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MAESTRÍA en

DESARROLLO
HUMANO
PRESENCIAL Y EN LÍNEA
(MODALIDAD ESCOLAR Y NO ESCOLAR)

Desarrollo humano
Habilidades para la relación facilitadora1

2 Investigación, Desarrollo e Innovación (IDI) I
Elaboración de la implicación personal I

3 Elaboración de la implicación personal II

4 Investigación, Desarrollo e Innovación (IDI) II
Habilidades para la facilitación grupal

5 Investigación, Desarrollo e Innovación (IDI) III
Supervisión de la intervención.

6 Materia electiva

Las materias del plan de estudios están sujetas a una constante actualización y puede haber cambios respecto de su orden
 o su contenido

Periodo

2025A

SITIO WEB DEL 
PROGRAMA

(verano)

(verano)

7 Elaboración de la implicación personal III
Investigación, Desarrollo e Innovación (IDI) IV

Duración: dos años y medio, semestral.



 Eres profesional de cualquier disciplina en busca de enriquecer tu práctica y 
transformar la manera en que interactúas con las personas.

 Tienes interés en tu propio proceso de desarrollo y en el crecimiento de otras 
personas, ya sea en grupos, familias, colectivos, comunidades u organizaciones.

ESTE PROGRAMA ES PARA TI SI:

Promueve el desarrollo del potencial humano 
en empresas, organizaciones y comunidades.

AL ESTUDIAR EN EL ITESO:

  Formas parte del primer posgrado del ITESO y de las universidades privadas del 
occidente del país. Fundado en 1976, este programa se distingue por su trayecto-
ria de excelencia y actualización acorde al espíritu de los tiempos.

 Te formas con un cuerpo académico multidisciplinar, de trayectoria internacio-
nal y sólidas habilidades docentes, que te guiará en tu proyecto de intervención.

 Fortaleces tus habilidades interpersonales y adquieres herramientas prácticas 
y teóricas para liderar proyectos tanto personales como colectivos que estén 
centrados en las personas.

 Desarrollas aprendizajes ligados a tu experiencia y atiendes problemáticas so-
ciales en empresas, instituciones educativas, comunidades y organizaciones de 
diferentes ramos.

AL EGRESAR DE ESTE POSGRADO:

  Habrás desarrollado un liderazgo democrático que privilegia la autogestión y 
la comunicación clara, directa y responsable, reconociendo la centralidad de la 
persona en cualquier proyecto.

  Serás capaz de liderar proyectos en distintos ámbitos para atender proble-
máticas sociales, creando entornos de confianza que promuevan el cuidado 
colectivo y el bienestar integral. 

1.

2.

SÉ PARTE 
DE LA RED EDUCATIVA 
MÁS GRANDE 
DEL MUNDO.

Desarrolla los conocimientos teóricos y metodoló-
gicos para comprender, interiorizar y aplicar estra-
tegias que favorezcan la ampliación de la concien-
cia y el crecimiento personal, grupal y comunitario.

3.

MAESTRÍA en

DESARROLLO
HUMANO 

CONOCE A NUESTRO 
PROFESORADO

  Podrás incidir en la reflexión y atención a la experiencia personal para to-
mar decisiones de vida conscientes y orientadas al cuidado.

  Tendrás las herramientas necesarias para fomentar el trabajo colabora-
tivo, gestionar el cambio y resolver conflictos, fortaleciendo el sentido de 
pertenencia en las personas y las comunidades.

  Contribuirás al buen vivir atendiendo problemáticas de carácter afectivo y 
relacional en diversos contextos.

  Puedes emprender tu consultoría privada o negocio propio creando espa-
cios de crecimiento personal y grupal a través de asesorías, talleres o progra-
mas especializados. 



 Eres profesional de cualquier disciplina en busca de enriquecer tu práctica y 
transformar la manera en que interactúas con las personas.

 Tienes interés en tu propio proceso de desarrollo y en el crecimiento de otras 
personas, ya sea en grupos, familias, colectivos, comunidades u organizaciones.

ESTE PROGRAMA ES PARA TI SI:

Promueve el desarrollo del potencial humano 
en empresas, organizaciones y comunidades.

AL ESTUDIAR EN EL ITESO:

  Formas parte del primer posgrado del ITESO y de las universidades privadas del 
occidente del país. Fundado en 1976, este programa se distingue por su trayecto-
ria de excelencia y actualización acorde al espíritu de los tiempos.

 Te formas con un cuerpo académico multidisciplinar, de trayectoria internacio-
nal y sólidas habilidades docentes, que te guiará en tu proyecto de intervención.

 Fortaleces tus habilidades interpersonales y adquieres herramientas prácticas 
y teóricas para liderar proyectos tanto personales como colectivos que estén 
centrados en las personas.

 Desarrollas aprendizajes ligados a tu experiencia y atiendes problemáticas so-
ciales en empresas, instituciones educativas, comunidades y organizaciones de 
diferentes ramos.

AL EGRESAR DE ESTE POSGRADO:

  Habrás desarrollado un liderazgo democrático que privilegia la autogestión y 
la comunicación clara, directa y responsable, reconociendo la centralidad de la 
persona en cualquier proyecto.

  Serás capaz de liderar proyectos en distintos ámbitos para atender proble-
máticas sociales, creando entornos de confianza que promuevan el cuidado 
colectivo y el bienestar integral. 

1.

2.

SÉ PARTE 
DE LA RED EDUCATIVA 
MÁS GRANDE 
DEL MUNDO.

Desarrolla los conocimientos teóricos y metodoló-
gicos para comprender, interiorizar y aplicar estra-
tegias que favorezcan la ampliación de la concien-
cia y el crecimiento personal, grupal y comunitario.

3.

MAESTRÍA en

DESARROLLO
HUMANO 

CONOCE A NUESTRO 
PROFESORADO

  Podrás incidir en la reflexión y atención a la experiencia personal para to-
mar decisiones de vida conscientes y orientadas al cuidado.

  Tendrás las herramientas necesarias para fomentar el trabajo colabora-
tivo, gestionar el cambio y resolver conflictos, fortaleciendo el sentido de 
pertenencia en las personas y las comunidades.

  Contribuirás al buen vivir atendiendo problemáticas de carácter afectivo y 
relacional en diversos contextos.

  Puedes emprender tu consultoría privada o negocio propio creando espa-
cios de crecimiento personal y grupal a través de asesorías, talleres o progra-
mas especializados. 



 Eres profesional de cualquier disciplina en busca de enriquecer tu práctica y 
transformar la manera en que interactúas con las personas.

 Tienes interés en tu propio proceso de desarrollo y en el crecimiento de otras 
personas, ya sea en grupos, familias, colectivos, comunidades u organizaciones.

ESTE PROGRAMA ES PARA TI SI:

Promueve el desarrollo del potencial humano 
en empresas, organizaciones y comunidades.

AL ESTUDIAR EN EL ITESO:

  Formas parte del primer posgrado del ITESO y de las universidades privadas del 
occidente del país. Fundado en 1976, este programa se distingue por su trayecto-
ria de excelencia y actualización acorde al espíritu de los tiempos.

 Te formas con un cuerpo académico multidisciplinar, de trayectoria internacio-
nal y sólidas habilidades docentes, que te guiará en tu proyecto de intervención.

 Fortaleces tus habilidades interpersonales y adquieres herramientas prácticas 
y teóricas para liderar proyectos tanto personales como colectivos que estén 
centrados en las personas.

 Desarrollas aprendizajes ligados a tu experiencia y atiendes problemáticas so-
ciales en empresas, instituciones educativas, comunidades y organizaciones de 
diferentes ramos.

AL EGRESAR DE ESTE POSGRADO:

  Habrás desarrollado un liderazgo democrático que privilegia la autogestión y 
la comunicación clara, directa y responsable, reconociendo la centralidad de la 
persona en cualquier proyecto.

  Serás capaz de liderar proyectos en distintos ámbitos para atender proble-
máticas sociales, creando entornos de confianza que promuevan el cuidado 
colectivo y el bienestar integral. 

1.

2.

SÉ PARTE 
DE LA RED EDUCATIVA 
MÁS GRANDE 
DEL MUNDO.

Desarrolla los conocimientos teóricos y metodoló-
gicos para comprender, interiorizar y aplicar estra-
tegias que favorezcan la ampliación de la concien-
cia y el crecimiento personal, grupal y comunitario.

3.

MAESTRÍA en

DESARROLLO
HUMANO 

CONOCE A NUESTRO 
PROFESORADO

  Podrás incidir en la reflexión y atención a la experiencia personal para to-
mar decisiones de vida conscientes y orientadas al cuidado.

  Tendrás las herramientas necesarias para fomentar el trabajo colabora-
tivo, gestionar el cambio y resolver conflictos, fortaleciendo el sentido de 
pertenencia en las personas y las comunidades.

  Contribuirás al buen vivir atendiendo problemáticas de carácter afectivo y 
relacional en diversos contextos.

  Puedes emprender tu consultoría privada o negocio propio creando espa-
cios de crecimiento personal y grupal a través de asesorías, talleres o progra-
mas especializados. 



Informes en:

Oficina de Admisión al Posgrado
Tel. 33 3669 3569 / 800 364 2900
posgrados@iteso.mx 
posgrados.iteso.mx
iteso.mx

 PosgradosITESO 

 ITESO 

 ITESO 

 ITESOuniversidad 

 itesouniversidad

PLAN DE ESTUDIOS

Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios (RVOE) según Acuerdo Secretarial SEP núm. 15018, publicado en el Diario 
Oficial de la Federación el 29 de noviembre de 1976. El ITESO pertenece al Grupo 3 (Instituciones Acreditadas Consolidadas) 
del Programa de Mejora Institucional de la SEP. 

2
0

24
A

MAESTRÍA en

DESARROLLO
HUMANO
PRESENCIAL Y EN LÍNEA
(MODALIDAD ESCOLAR Y NO ESCOLAR)

Desarrollo humano
Habilidades para la relación facilitadora1

2 Investigación, Desarrollo e Innovación (IDI) I
Elaboración de la implicación personal I

3 Elaboración de la implicación personal II

4 Investigación, Desarrollo e Innovación (IDI) II
Habilidades para la facilitación grupal

5 Investigación, Desarrollo e Innovación (IDI) III
Supervisión de la intervención.

6 Materia electiva

Las materias del plan de estudios están sujetas a una constante actualización y puede haber cambios respecto de su orden
 o su contenido

Periodo

2025A

SITIO WEB DEL 
PROGRAMA

(verano)

(verano)

7 Elaboración de la implicación personal III
Investigación, Desarrollo e Innovación (IDI) IV

Duración: dos años y medio, semestral.

 Eres profesional de cualquier disciplina en busca de enriquecer tu práctica y 
transformar la manera en que interactúas con las personas.

 Tienes interés en tu propio proceso de desarrollo y en el crecimiento de otras 
personas, ya sea en grupos, familias, colectivos, comunidades u organizaciones.

ESTE PROGRAMA ES PARA TI SI:

Promueve el desarrollo del potencial humano 
en empresas, organizaciones y comunidades.

AL ESTUDIAR EN EL ITESO:

  Formas parte del primer posgrado del ITESO y de las universidades privadas del 
occidente del país. Fundado en 1976, este programa se distingue por su trayecto-
ria de excelencia y actualización acorde al espíritu de los tiempos.

 Te formas con un cuerpo académico multidisciplinar, de trayectoria internacio-
nal y sólidas habilidades docentes, que te guiará en tu proyecto de intervención.

 Fortaleces tus habilidades interpersonales y adquieres herramientas prácticas 
y teóricas para liderar proyectos tanto personales como colectivos que estén 
centrados en las personas.

 Desarrollas aprendizajes ligados a tu experiencia y atiendes problemáticas so-
ciales en empresas, instituciones educativas, comunidades y organizaciones de 
diferentes ramos.

AL EGRESAR DE ESTE POSGRADO:

  Habrás desarrollado un liderazgo democrático que privilegia la autogestión y 
la comunicación clara, directa y responsable, reconociendo la centralidad de la 
persona en cualquier proyecto.

  Serás capaz de liderar proyectos en distintos ámbitos para atender proble-
máticas sociales, creando entornos de confianza que promuevan el cuidado 
colectivo y el bienestar integral. 

1.

2.

SÉ PARTE 
DE LA RED EDUCATIVA 
MÁS GRANDE 
DEL MUNDO.

Desarrolla los conocimientos teóricos y metodoló-
gicos para comprender, interiorizar y aplicar estra-
tegias que favorezcan la ampliación de la concien-
cia y el crecimiento personal, grupal y comunitario.

3.

MAESTRÍA en

DESARROLLO
HUMANO 

CONOCE A NUESTRO 
PROFESORADO

  Podrás incidir en la reflexión y atención a la experiencia personal para to-
mar decisiones de vida conscientes y orientadas al cuidado.

  Tendrás las herramientas necesarias para fomentar el trabajo colabora-
tivo, gestionar el cambio y resolver conflictos, fortaleciendo el sentido de 
pertenencia en las personas y las comunidades.

  Contribuirás al buen vivir atendiendo problemáticas de carácter afectivo y 
relacional en diversos contextos.

  Puedes emprender tu consultoría privada o negocio propio creando espa-
cios de crecimiento personal y grupal a través de asesorías, talleres o progra-
mas especializados. 



Informes en:

Oficina de Admisión al Posgrado
Tel. 33 3669 3569 / 800 364 2900
posgrados@iteso.mx 
posgrados.iteso.mx
iteso.mx

 PosgradosITESO 

 ITESO 

 ITESO 

 ITESOuniversidad 

 itesouniversidad

PLAN DE ESTUDIOS

Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios (RVOE) según Acuerdo Secretarial SEP núm. 15018, publicado en el Diario 
Oficial de la Federación el 29 de noviembre de 1976. El ITESO pertenece al Grupo 3 (Instituciones Acreditadas Consolidadas) 
del Programa de Mejora Institucional de la SEP. 

2
0

24
A

MAESTRÍA en

DESARROLLO
HUMANO
PRESENCIAL Y EN LÍNEA
(MODALIDAD ESCOLAR Y NO ESCOLAR)

Desarrollo humano
Habilidades para la relación facilitadora1

2 Investigación, Desarrollo e Innovación (IDI) I
Elaboración de la implicación personal I

3 Elaboración de la implicación personal II

4 Investigación, Desarrollo e Innovación (IDI) II
Habilidades para la facilitación grupal

5 Investigación, Desarrollo e Innovación (IDI) III
Supervisión de la intervención.

6 Materia electiva

Las materias del plan de estudios están sujetas a una constante actualización y puede haber cambios respecto de su orden
 o su contenido

Periodo

2025A

SITIO WEB DEL 
PROGRAMA

(verano)

(verano)

7 Elaboración de la implicación personal III
Investigación, Desarrollo e Innovación (IDI) IV

Duración: dos años y medio, semestral.


