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MAESTRÍA en

PSICOTERAPIA
(MODALIDAD ESCOLAR)

Duración: dos años y medio, semestral y veranos. 

Ruta sugerida para ingreso  
en primavera (enero):

Primer periodo (semestre 1)
 � Teorías y modos de intervención:   

 perspectiva humanista-existencial
 � Desarrollo de competencias  

 de interacción
 
Segundo periodo (verano)

 � Electiva 1
 
Tercer periodo (semestre 2)

 � Teorías y modos de intervención:   
 perspectiva sistémica y  
 construccionista

 � Supervisión del trabajo  
 psicoterapéutico

 � IDI I: Investigación, Desarrollo  
 e Innovación I
 
Cuarto periodo (semestre 3)

 � Teorías y modos de intervención:  
 perspectiva psicodinámica

 � Evaluación de la práctica  
 psicoterapéutica

 � IDI II: Investigación, Desarrollo  
 e Innovación II
 
Quinto periodo (verano)

 � Electiva 2
 
Sexto periodo (semestre 4)

 � Análisis de la experiencia  
 profesional

 � IDI III: Investigación, Desarrollo  
 e Innovación III
 
Séptimo periodo (Semestre 5)

 � IDI IV: Investigación, Desarrollo  
 e Innovación IV
 

Ruta sugerida para ingreso  
en otoño (agosto):
 
Primer periodo (semestre 1)

 � Teorías y modos de intervención:   
 perspectiva humanista-existencial

 � Desarrollo de competencias  
 de interacción
 
Segundo periodo (semestre 2)

 � Teorías y modos de intervención:   
 perspectiva sistémica y  
 construccionista

 � Supervisión del trabajo  
 psicoterapéutico

 � IDI I: Investigación, Desarrollo  
 e Innovación I
 
Tercer periodo (verano)

 � Electiva 1
 
Cuarto periodo (semestre 3)

 � Teorías y modos de intervención:   
 perspectiva psicodinámica

 � Evaluación de la práctica  
 psicoterapéutica

 � IDI II: Investigación, Desarrollo  
 e Innovación II
 
Quinto periodo (semestre 4)

 � Análisis de la experiencia  
 profesional

 � IDI III: Investigación, Desarrollo  
 e Innovación III
 
Sexto periodo (verano)

 � Electiva 2
 
Séptimo periodo (Semestre 5)

 � IDI IV: Investigación, Desarrollo 
  e Innovación IV
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 Tienes la disponibilidad para asumir la dirección de tu proceso de forma-
ción y para aprender a aprender.

 Posees habilidad para analizar, sintetizar y evaluar diferentes conocimien-
tos y situaciones humanas.

 Tienes apertura para comprender los problemas psicosociales desde di-
ferentes puntos de vista, buscando ser un agente de transformación social.

 Posees claridad, orden y consistencia en la expresión oral y escrita de tus 
ideas y sentimientos.

 Tienes un título de licenciatura en Psicología o área afín y posees experien-
cia profesional mínima de 2 años. 

ESTE PROGRAMA ES PARA TI SI:

A través de tu experiencia clínica, la comprensión de 
factores psicosocioemocionales y los distintos en-
foques en psicoterapia, acompaña profesionalmen-
te a las personas para que construyan una vida plena 
y satisfactoria.

AL ESTUDIAR EN EL ITESO:

  Encontrarás una formación orientada al desarrollo de competencias espe-
cíficas para un trabajo psicoterapéutico enfocado al diálogo con diferentes 
perspectivas psicológicas y disciplinas vinculadas con la comprensión de la 
persona en su contexto sociocultural.

 Aprenderás desde la práctica supervisada y la experiencia profesional, de 
manera continua sistemática y reflexiva.

 Desarrollarás habilidades para interactuar con las personas que atiendes, 
colocándolas como el eje central de tu práctica.

 Convivirás con un cuerpo académico reconocido, con amplia trayectoria 
en formación psicoterapéutica y desarrollo de investigación.

 Tendrás acceso a una de las bibliotecas más importantes del país en cien-
cias sociales y humanidades.

AL EGRESAR DE ESTE POSGRADO:

 Comprenderás las problemáticas humanas y los procesos de cambio des-
de un enfoque interdisciplinario que enriquezca tu marco de referencia.

 Evaluarás el alcance, la efectividad y pertinencia de distintos abordajes 
psicoterapéuticos.

 Promoverás tu bienestar psicosocial y el de las personas que atiendes.
 Intervendrás adecuadamente para promover cambios significativos y 

evaluarás los resultados de tus intervenciones.
 Crearás estrategias innovadoras de atención psicoterapéutica para 

acompañar a las personas a que construyan una vida plena. 
 Encontrarás un profundo respeto por la experiencia de las personas, man-

teniendo una actitud ética, positiva y flexible.

1.

2.

SÉ PARTE 
DE LA RED EDUCATIVA 
MÁS GRANDE 
DEL MUNDO.

Adquiere una formación sólida  en psicoterapia 
desde el diálogo interdisciplinario y el desarrollo de 
intervenciones clínicas innovadoras.

3.

MAESTRÍA en

PSICOTERAPIA

CONOCE A NUESTRO 
PROFESORADO
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