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Promueve el deporte y la actividad fisica como herra-
Mmientas para impulsar estilos de vida activos y desa-
rrollar competencias personales, como la autogestion,
la responsabilidad, la toma de decisiones y el trabajo en
equipo, ademas de fomentar competencias sociales que
permitan la construccién de entornos de inclusion, sana
convivenciay cultura de paz.

1_ ESTE PROGRAMA ES PARATI SI:

Te desempeias en el campo de la actividad fisica y el deporte en cargos rela-
cionados con entrenamiento, instruccién o monitoreo.

Eres responsable de areas fisico-deportivas en contextos escolares, organi-
zaciones no gubernamentales, clubes deportivos, centros de dia, casas de des-
canso, centros recreativos, empresas o consejos gubernamentales del deporte.

Eres profesional en ambitos formativos como educacion, psicologia, peda-
gogia, gestion cultural, comunicacion, derechos humanos o cultura para la paz,
y quieres especializarte en el desarrollo de competencias socioemocionales a
través del deporte y la actividad fisica.

D_  ALESTUDIAREN EL ITESO:

Te integras a un posgrado Unico en el pais que te brinda herramientas paraim-
pulsar el deporte y la actividad fisica como elemento formativo fundamental.

Adquieres los conocimientos para formar mejores personas en lo social y lo
deportivo, inculcando valores de responsabilidad, capacidad de autogestion,
toma de decisiones y compromiso social.
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3. AL EGRESAR DE ESTE POSGRADO:

Disefaras metodologias innovadoras para implementar estrategias psico-
pedagbgicas que promuevan estilos de vida activos y habilidades personales
y sociales en practicantes de actividad fisico deportivas.

Acompanfaras a entrenadores, familiares, instructores y dirigentes deporti-
vos en la creacion de programas que potencien las habilidades deportivas y
psicoemocionales en los deportistas.

Diseflaras programas con impacto social que abonen al bienestar y la re-
construccion del tejido social.

Incide positivamente en la transformacioén de
tu entorno a través del deporte y la actividad

fisica, promoviendo el fortalecimiento de las

comunidades, asi como el bienestar y la cali-
dad de vida de las personas.




PLAN DE ESTUDIOS

Duracién: un afio, semestral.

La Especialidad en Deporte para el Bienestar y el Desarrollo esté inte-
grada por siete asignaturas: 4 fundamentales, 1 electivay 2 asignatu-
ras de Investigacion, Desarrollo en Innovacion (IDI), que acomparian
el proceso para la elaboracién del trabajo de obtencién de grado.

Asignaturas fundamentales:
Fundamentos biopsicosociales del deporte y la actividad fisica.
Deporte y actividad fisica para el desarrollo personal y social.
Modelos de promocion de estilos de vida activos a través del deporte
y la actividad fisica.
El rol de los agentes formadores en el desarrollo de competencias para
la vida y estilos de vida activos.

Area de Investigacién, Desarrollo e Innovacién (IDI)
Las 2 asighaturas IDI promueven el desarrollo de proyectos de intervencion
profesional, son el espacio para desarrollar estrategias de intervencion séli-
das y bien fundamentadas. Los IDI te permiten poner en practica los apren-
dizajes obtenidos en la Especialidad con el acompanamiento del cuerpo do-
cente.

IDI I: Investigacion, Desarrollo e Innovacion | [/ Problematizacion

IDI II: Investigacion, Desarrollo e Innovacién Il / Propuesta

de intervencion

Area electiva
Es un espacio curricular complementario donde puedes dialogar con otras
areas del cono cimiento para fundamentar y complementar la problematica
detectada en tu proyecto de intervencion. Tienes que cursar una materia y
para ello puedes elegir entre todas las que ofrecen todos los posgrados del
ITESQ, algunos ejemplos son:

Interculturalidad e inclusion educativa

Modelos de aprendizaje convivencial

Aprender eny para una cultura de la paz

Primer periodo Segundo periodo
Fundamentos Bio-psicosociales Deporte y actividad fisica para el
del Deporte y la Actividad Fisica desarrollo personal y social
Modelos de Promocién de estilos El rol de los agentes formacdores en el
de vida activos a través del desarrollo de competencias para la
Deporte y la Actividad Fisica viday estilos de vida activos
IDI I: Investigacion, Desarrollo e IDI 1I: Investigacion, Desarrollo e
nnovacion I. Problematizacion Innovacion Il. Propuesta de Intervencion

Materia Electiva

Las materias del plan de estudios estan sujetas a una constante actualizacion y puede haber cambios respecto a su orden o su
contenido.

Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios (RVOE) segtin Acuerdo Secretarial SEP nim. 15018, publicado en el Diario
Oficial de la Federacidn el 29 de noviembre de 1976. EI ITESO pertenece al Grupo 3 (Instituciones Acreditadas Consolidadas)
del Programa de Mejora Institucional de la SEP.
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